Безопасность у воды -  мой выбор!
На поисково-спасательной станции «Строгино» Московской городской поисково-спасательной службы на водных объектах прошла экскурсия для шестиклассников ГБОУ «Школа № 2097». 
Спасатели рассказали юным гостям станции, почему нужно соблюдать правила поведения на водных объектах, как оказывается первая помощь пострадавшему от водной стихии. Ребятам объяснили, для чего нужны знаки безопасности, расположенные вдоль побережья, а также как действовать, если они станут свидетелями происшествия на водном объекте. Дети узнали, что на каждом знаке есть номер, на котором указаны единый телефон вызова экстренных служб «112», а также городской и мобильный телефоны поисково-спасательной станции. В случае происшествия на воде следует незамедлительно связаться со спасателями, сообщить о происшествии, назвать номер ближайшего предупреждающего знака и оставаться на месте до прибытия спасателей.
Экскурсия продолжилась в эллинге, где ребятам показали водолазное оборудование: гидрокостюмы, используемые летом и зимой, специальные приспособления (кошки), устойчиво удерживающие человека на льду и позволяющие спокойно по нему передвигаться, а также маски, баллоны, акваланги. Шестиклассникам показали, как подают средства спасения на воде пострадавшему, используя «конец Александрова» и спасательный круг.
Классный руководитель шестиклассников Анастасия Шилкина считает, что экскурсия была очень полезной и познавательной:
[bookmark: _GoBack]«Это была не просто лекция, где дети получили массу ценных знаний, но еще спасатели для них провели и мастер-класс по оказанию первой помощи пострадавшему. Ребята сами попробовали провести сердечно-легочную терапию на манекене, уверена,  они это  обязательно запомнят. Безопасность превыше всего – это должен знать каждый».
Управление по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ напоминает о необходимости соблюдения правил безопасного поведения на водоеме:
- Не выходите на лед без крайней необходимости;
- Перед тем, как ступить на лед, обязательно проверьте его толщину. Безопасной считается толщина не менее 10-15 см для одного человека;
- Избегайте участков с быстрым течением, так как там лед всегда тоньше и менее надежен. Обходите места с выступающими кустами, травой или водорослями. Будьте особенно осторожны в местах выхода родников и сточных вод — такие участки, как правило, имеют более тонкий лед и повышенную вероятность проваливания;
- при движении по льду соблюдайте осторожность: не бегайте и не прыгайте.
Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно вызывайте спасателей с ближайшей поисково-спасательной станции либо по номеру вызова экстренных служб «112». 
